
Reha-Nachsorge als Konsultationsthema – Gesprächsleitfaden

Reha-Ergebnis und Status Quo

Motivation und Reha-Ziele (Erwartungen) des Patienten / der Patientin

Unterstützung im Alltag nach der Reha (Nachsorge)

Abschluss: Fazit und evtl. Vereinbarungen

Nachsorge vertiefen

Was hat Ihnen die Reha
gesundheitlich gebracht?

Was waren IHRE Ziele und 
Erwartungen für die Reha?

Wie machen Sie nun weiter? 

Was machen Sie als nächstes?

Wie kann ich Sie dabei unterstützen?

Welche Empfehlungen zur Nachsorge wurden Ihnen in der Rehaeinrichtung gegeben?

Haben Sie schon etwas davon umgesetzt?

ja nein
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Wie geht es Ihnen (im Vergleich zur Zeit vor der Reha)?

Haben Sie Ihre Ziele aus Ihrer Sicht erreicht?
(Was haben Sie vielleicht teilweise erreicht?)

In welchen Bereichen spüren Sie Verbesserungen?

Wo lagen und liegen Schwierigkeiten und Hindernisse?

Welche Erfahrungen haben Sie gemacht? Gründe warum (noch) nicht?

Wie geht es weiter? Was könnte Ihnen helfen? (Ressourcen)

Wie kann ich unterstützen? Wie kann ich unterstützen?

Wodurch sind Sie noch belastet?

Wie hoch ist Ihre Zuversicht, Ihre Ziele noch zu
erreichen („dran zu bleiben“)?
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