Erwartungen

Im folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die Erwartungen und Wunsche von
Patienten in einer Rehabilitationsklinik beschreiben. Sicherlich sind auch Sie mit be-
stimmten Erwartungen und Wunschen hierher in diese Klinik gekommen. Und sicher-
lich haben Sie bestimmte Erwartungen an das, was die Rehabilitation langerfristig be-
wirken soll (z.B. im né&chsten Jahr in Beruf oder Alltag).

Bitte lesen Sie die nachfolgenden Aussagen der Reihe nach durch und kreuzen Sie bei
jeder Aussage an, in welchem Mal3e die genannten Erwartungen und Wunsche auf Sie
zutreffen.

Wohlbefinden, Erholung

stimmt stimmt stimmt stimmt
ich erwarte / ich hoffe dass ... genau eher ehernicht  Uberhaupt
nicht
e ich Abstand vom Alltag gewinne
e ich mich erhole

e ich mich eine Zeit lang um nichts
kimmern mul}

e der Kurort ansprechend ist (z.B. Lage,
Umgebung, Ausflugsmoglichkeiten)

e es moglich ist, auch aufierhalb der Re-
habilitation etwas zu unternehmen
(z.B. Cafes, Geschafte, Musik)
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Diagnose, Therapie

stimmt stimmt stimmt stimmt

ich erwarte / ich hoffe dass ... genau eher ehernicht  Uberhaupt
nicht

e man mir eine genaue Diagnose mitteilt [] [] [] []

e ich meine korperliche Leistungsfahig- [] [] [] []
keit erhéhen kann

e ich bald wieder wie friiher arbeiten [] [] [] ]
kann

e ich lerne gesiinder zu leben [] [] [] []




Krankheitsbewaltigung

stimmt stimmt stimmt stimmt

ich erwarte / ich hoffe dass ... genau eher ehernicht  Uberhaupt
nicht
e ich Kontakt zu Patienten mit gleichen [] [] [] []

oder ghnlichen Problemen bekomme

e mein Selbstvertrauen gestarkt wird und
dal’ man mir Mut macht

[]
e ich beruflichen Strel abbauen kann []
[]

e ich lerne mir mehr Freizeit zu nehmen
und sie flr mich zu nutzen

0 O
0 O
0 O

Beruf, Rente

stimmt stimmt stimmt stimmt

ich erwarte / ich hoffe dass ... genau eher ehernicht  Uberhaupt
nicht

e man mir bei arbeits- und sozialrechtli- [] [] [] []
chen Fragen hilft

e man mir bei einer Rentenantragstel- [] [] [] []
lung hilft

e ich meine verminderte Leistungsfahig- [] [] [] []
keit hier bestétigt bekomme

e man mich uber berufliche Umschu- [] [] [] []

lungsmdglichkeiten informiert und be-
rat
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