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UKS-Auswertung 1

UKS-Gesamtwert zur Patientenselektion

Der Gesamtscore ,psychosoziale Belastung® erfolgt durch Summenbildung Uber alle
4 Bereiche, ergibt einen Gesamtwert zwischen 0 und 12.

1. Psychische Komorbiditat

Item 1-4 aufaddiert und geteilt durch 4 = Wert 0-3
2. Schmerzen
Item 5-6 aufaddiert und geteilt durch 2 = Wert 0-3
3. familiare Belastung
Item 7 = Wert 0-3
4. berufliche Belastung
Item 8 = Wert 0-3
UKS - Anleitung:
Auswertungsmoglichkeit 1 - UKS-Gesamtscore
Punkte Interpretation Ampelschema
mit Farben
0 Punkte keine psychosoziale
Belastung ganz oder eher
inafliai ' unauffalli
1-3 Punkte geringfugige psychosoziale 9
Belastung
4-9 Punkte moderat ausgepragte Risiko
psychosoziale Belastung
- ausSt(i,JI H;éoctlzr Sser;;mzlag;iale SEILE
Punkte gepragte psy Belastung
Belastung

Ein Cut-Off ware zu setzen, beispielsweise 5, um psychologische Therapien zu
verordnen oder die Verordnung mindestens gezielt zu prufen. Die neueste
Untersuchung pladiert fur einen Cut-Off bei 4. Gezeigt wird auch die Passung der
UKS-Gesamtwerte mit dem Gesamtindex GSI des SCL 90 (Becker et al.(2012).

UKS 0 bis 3 Punkte

SCL 90-GSI = 44,6

UKS 4 bis 9 Punkte
SCL 90-GSI =54,9 SCL 90-GSI = 64,9

Im Falle knapper Ressourcen wird der Cut-Off notfalls hochgesetzt, alternativ kann
das Motivations-Item (9) als Entscheidungsgrundlage hinzugezogen werden.
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UKS - Auswertung 2
zur Steuerung weiterer MaBRnahmen

Fir 5 inhaltliche Bereiche (Depressivitat und Angste hier getrennt) werden jeweils die
Gesamtwerte zusammenaddiert (vgl. CD-ROM, UKS-Manual fur weitere
Auswertungsmaoglichkeiten).

Hinweise fur weitere Diagnostik oder Therapieangebote ergeben sich unmittelbar aus
dem Cut-Off.

Der Cut-Off kann einrichtungsintern anders festgelegt werden (beispielsweise
spezifische Gruppe fir hochbelastete Rehabilitanden Uber einen Cut-Off groler
gleich 4 bzw. grol3er gleich 2 bei familidren oder beruflichen Problemen).

UKS - Anleitung - Auswertungsmaoglichkeit 2
- klinische Praxis zur Steuerung von Diagnostik & Interventionen -

Gesamt- CUt. off fur potentielles Therapie-
ltems vertiefende
score . . angebot

Diagnostik

Vortrag psychologische
Depressivitat 1&2 | Obis6 >2 Unterstiitzung;
Einzelgesprach

Vortrag psychologische
Angste 3&4 | Obis6 >2 Unterstiitzung;
Einzelgesprach

Info und Gruppe zu

Schmerz 5&6 | Obis6 >2
Schmerz

gdf. Einzelgesprach;ggf.

bes. familidre Belastung| 7 0 bis 3 > 1 S
tressgruppe,

bes. berufliche ggf. Stressgruppe, ggf.

Belast 8 0 bis 3 >1 Einzelgesprach, andere
elastung MBOR-MaRnahmen
Cut-off flr
Motivations-
prifung

< 2 bei gleich- | ggf. Motivationsgesprach
Motivation 9 Obis3 | zeitigen Auf- oder inhaltliche Info
falligkeiten zwecks Motivation
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