MEINE FRAGENLISTE ZUR MBOR Nl
S

diese Fragenliste soll Sie unterstitzen, damit Sie alle wichtigen Informationen zu lhrer
MBOR-Reha-MalBnahme erhalten. Bitte nehmen Sie daher die Liste mit ins
Aufnahmegesprach mit lhrem Arzt/lhrer Arztin. Dort kénnen Sie die fiir Sie wichtigen
Fragen stellen.

Liebe Patientin, lieber Patient,

o Was bedeutet MBOR?
o Warum ist MBOR gerade fiir mich wichtig?

o Welche MalRnahmen und Therapien werden in der MBOR gemacht (im Unterschied
zu einer ,,normalen” Reha)?

o Wer kann mir in der MBOR weiterhelfen, wenn es um Krankengeld, Rente und
anderes geht?

o Kann ich mich in der MBOR auch erholen?

o Bekomme ich Informationen und Rickmeldungen aus der Diagnostik und den
einzelnen therapeutischen MaRnahmen?

o Kannich selbst auch sagen, welche beruflichen Probleme ich aus meiner Sicht habe?
o Wie gut passen die Angebote der MBOR speziell zu meiner Arbeitssituation?

o Wie kann die MBOR mir bei Problemen mit meiner Arbeitssituation helfen?
Zum Beispiel: Wie komme ich zuriick an meinen Arbeitsplatz? Wie gehe ich mit Stress
um? Wie kann MBOR mir helfen, wenn ich meinen Arbeitsplatz verloren habe?

o Kann ich mitentscheiden, welche MaRnahmen ich in der MBOR bekomme?
o Was kann ich selbst dafiir tun, dass meine MBOR mir hilft und erfolgreich ist?
o Sind auller der Rehaklinik noch andere Stellen an der MBOR beteiligt?

o Wer wird auBer mir noch {ber meine MBOR-Mallnahme informiert?
Zum Beispiel: mein Arbeitgeber, mein Hausarzt, der Betriebsarzt

o Wie geht es nach der MBOR weiter?
o Sollich nach der MBOR die Behandlungen weiterfiihren?

o Falls ich nach der MBOR noch Fragen/Probleme habe: Wer ist dann fiir mich
zustandig?

Hier kdnnen Sie auch noch eigene Fragen notieren:




